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Partenzah 9.00
* Trail 20 km 1000 D+ +
PAIOLO ¥

Partenza h10.00
-y (X - Corsa e Camminata 8 km 280 D+ -

AVGLIANA,, Corso Tovino 4
Centro Commerial

*1 Passeggeni' ;

sk PROGRAMMA

Trail Lungo € 20,00 (compresinelliscrizione paceo gara,
n® 3 ristori solidi + 1 liquida + ristoro finale, medaglia finisher, Pasta Party).

Corsa e Camminata Ludico Motoria £ 10,00
(compresi nelliscrizione pacca gara, n” 1 ristoro sul percorso + ristora finale).

« Rifrovo dalle ore 07.00 Via Suppo, 4 - Avigliana

* Partenza ore 9.00 Trail 20 km 1000 D-+.

* Partenza ore 10.00 Corsa e Gamminata B km 280 D+
= Ore 11.15 premiazioni Trail Lungo, a sequire altre.

Ragazzi under 12 £ 5,00 salo parcorsa Bkm
(zomjpresi nelliscrizione pacen gara, i1 ristoro sul percorso + ristorn finale Pasta Party DFFERTD).

Pasta Party per Corsa, Camminata e Accompagnatorl: € 5,00 su prenotazione salvo disponibilita. * Dalle 11.30 Pasta Pa my.

Pacco Bara garantito per | primi 300 Iscrift.

AEROLANENTD 7iT7 RICCO PACCO GARA

* Manifestazione agonistica in collaborazione con i nostri sponsor.

O R ER T e T CEY CORSA E CAMMINATA LUDIGD MOTORIA APERTA A TUTTI
previa autodichiarazione i idongila fisica per un Iracciato escursionistico di medio livello. | 1 ¥

« Puravendo curadel huon svolgimento della gara, gli organizzatori declinano ogni responsabilita per evenfualiincidenti I]]J E| Pasta Party aperto ad amici e accompagnatori
apersone o cose, prima, durante e dopo | durata della manifestazione, I ibilit

+ Il comitalo organizzatora @ tesserati hanno coperfura assicurativa con polizza FIDAL CATTOLIGA ASSICURAZIONE. € 5’["] salvo [flSI]lJn ibilta

+ Per quanto non specificalo vigano norme e regolamenti FIDAL. (vivamente consigliata prenotazione).
+ Manifestazione compefitiva valida come tappa del circuito ProviniaT0 Che Gorre Fidal & prova provingiale del campionato di Gorsa

inMontagna CSL P e g R A
Cancel Orario Tral Lunge: 13,00 dalla partenza km 131 G Servizi igienici, docce e spoaliatoi disponibili

PREMIAZION! con la collaborazione di Sportiand ASD.

Trail Lungo Primi 3 MiF4% e over - Primi 3 M/F Under 45. Corsa Primi 3 Assoluti - Primi 3 Under 16.

e

1a TAPPA DEL NUOVO CIRCUITO SENTIERI UNITI, CHE COMPRENDE:

Trail del Conre Rosso (2 aprile)
Maratona Alpina di Valdellarorre (16 aprile)
Warrior Skyrace & Trail Col del Lys (30 aprile)

Corsa della Speranza (luglio, data da definire)
TRAILLUNGO CAMMINATA LUDICO MOTORIA Corsa al Musiné (15 offobre)
online inquadrandoil or onfine inquadrando il or on ling inguadrando il or
oppure inviando mail a oppure inviando mail a oppure inviando mail a s IR v
associazioneforfun@omailcom associazioneforfuna@gmailcom  associazioneforfun@gmail com Premiazioni circuito il 15/10 dopo la Corsa al Musine.
owhattsapp al 3518758481 o whattsapp al 3518759481 oWhattsapp al 3518758481 Regolamento su forfunsportsteamasd.it




